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Liebe Kundin, Lieber Kunde, 
 
um Ihnen individuellen Einzelunterricht /Coaching anbieten zu können, kann es erforderlich sein, 
dass ich Informationen über Ihren Gesundheitszustand, Ihre Krankengeschichte und/oder weitere 
gesundheitsbezogene Daten erhalte.  
 
Dies geschieht ausschließlich einvernehmlich und mündlich. 
 
Aufgrund der neuen Datenschutzbestimmungen DSGVO möchte ich, wegen des hohen 
verwalterischen Aufwandes, keine schriftlichen Datenerhebungen von Klient*innen mehr 
anfertigen.  
 
Sollte Ihre Geschichte umfangreich und komplex sein (lange Krankengeschichte, mehrere 
Operationen, familiär bedingte Erkrankungen usw.), besorgen Sie sich bitte ein leeres Buch /Heft und 
fertigen Sie in diesem eine möglichst chronologisch geordnete und gut leserliche Aufstellung Ihres 
gesundheitlichen Lebenslaufs an, die Sie zu den Einzelstunden mitbringen.   
 
Die Informationen dienen dazu, den Unterricht / das Coaching möglichst auf Ihre Bedürfnisse hin 
abzustimmen.  
 
Das Buch kann auch dazu dienen Ihre Notizen zu Übungen/Anleitungen aufzunehmen sowie Ihre 
Erfahrungen und möglichen Fortschritte zu dokumentieren. 
 
Vielen Dank. Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit.  
 
Mit freundliche Grüßen 
 

 
 

 


